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Tracht ar an Eitinn i nDialanna
Luatha Shedin Ui Riordain 1940-50

Padraig O Liathdin agus Ciara Breathnach

Achoimre

Féachtar anseo ar dhialanna luatha Ui Riorddin faoi mar a thrachtann siad ar ghalar na heitinne sa
tréimhse idir 1940 agus 1950. Tosaionn Dialann 1 ar an 1 Eandir 1940, agus criochnajonn Dialann 8
ar an 8 Marta 1950. Tugann na dialanna seo éachtaint ar a raibh 4 thulaingt ag an Riorddnach agus é
ina thear 6g, agus faightear iontu léirit gléineach ar thaithi laethuil an duine bhreoite, ar thaithi an té
atd faoi ghalar riosprdide.

An rud até suntasach agus éagsuil faoi O Riorddin ni go ndéanann sé plé rialta, beagnach laethuil
ar a shldinte, agus ar an streachailt leaninach a bhaineann 1éi. Tugann sé insint uaidh, mar shampla, ar
nithe mar seo a leanas, medchan a choirp, taomanna breoiteachta a bhuaileann ¢, sealanna sa sanatdir,
iarrachtai chun cumarsdide ndr éirigh leo, stiogma na heitinne sa phobal, etc. T4 luach faoi leith ag
baint leis na hinsinti seo, agus td nios mé sna dialanna nd cuntais ghonta ghairide ar a bhreoiteacht;
bionn siad fada, mionchuiseach, agus pearsanta. Féinscagthach agus dian air féin go minic, is beag
an déchas a bhionn aige agus é ag cur sios go mion ar na nithe beaga laethila a bhaineann le saol an
bhreoiteachdin. Is minic an tuairim aige go bhfuil an bés lena ais agus luann sé cuma a chuid seile, an
chasachtach a bhionn air, an réama a thagann anios agus na fiabhrais arda a thagann air. Mar sin, td
luach faoi leith ag baint leis an taighde seo i gcomhthéacs stair an leighis in Eirinn agus sa staidéar ar
Dhaonnachtai an Leighis.

Na dialanna

Sa bhliain 1984 cheannaigh An Coldiste Ollscoile,
Baile Atha Cliath, pdipéir Shedin Ui Riorddin,
a léirfonn a shaothar mar fhile, scribhneoir agus
iriseoir. Ina measc siad td 49 céipleabhar né comhad.
Is iad sin na dialanna a choime4d Sein O Riorddin
go rialta 6 1940 go dti 1977 agus atd le fail anois i

mbailidchdn na sainchnuasach i Leabharlann James
Joyce. Nochtann na dialanna a chumas chun pinn,
agus feictear anseo ceann de na samplai is fearr agus
is faide den scribhneoireacht rialta dd bhfuil againn
in Eirinn an fichia haois. Is mé an t-aitheantas ata
faighte ag an Riorddnach de bharr a chuid filiochta,
agus is trina cholun san Irish Times a bhain sé amach

aitheantas as a chuid préis (O Cadhla 1998), ach ba
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iad na dialanna ba thdisce ar an bhféd. Faoin am ar
thug O Riordiin faoin iriseoireacht, bhi sé de mhuinin
aige labhairt go poibli tri Ghaeilge maidir lena thaithi
saoil, ach seasann na dialanna ata faoi chaibidil anseo
againn mar 1éiritd ar aigne phriobhaideach, agus ar
dhuine nach raibh aitheantas poibli bainte amach go
t6ill aige. Fairis sin, td sé tdbhachtach a rd go bhfuil
téagar ag baint leis na hiontrdlacha dialainne. Ni
cuntas scdinte laethuil ar a bhfuil direach déanta né
teicthe aige a bhionn iontu, ach machnamh an duine
aonair, agus scagadh nach beag déanta ar imeachtai
lacthila a shaoil sheachtraigh agus inmhednaigh ag
O Riordain.

San alt seo, beifear ag dirit ar na dialanna 6 1940-
50, mar atd Dialanna 1-8. Is é Pidraig 6 Liathdin a
thras-scriobh agus tugtar na hiontralacha faoi mar atd
siad tras-scriofa agus curtha in eagar aige. Tosaionn
Dialann 1 ar an 1 Eandir 1940, agus criochnaionn
Dialann 8 ar an 8 Mirta 1950. T4 sleachta 6 na
dialanna i gclé cheana ag Sedn O Coiledin ina
bheathaisnéis liteartha, leabhar a chuir lendr dtuiscint
ar bheatha Ui Riorddin agus a shaothar tri chéile ©
Coiledin 1982); agus i bhfoirm leabhair ag Tadhg Q)
Dishlaine. Dasiid O Dushldine modh ‘na bhféilti
méra’ chun na sleachta a aimsit (O Dushldine 2014:
xiii) agus le réimse fairsing téamai a chur in idl.

Gan ambhras, td go leor leor dbhar faoi chaibidil ag
O Riord4in sna dialanna: ctrsaf litriochta, imeachtaf
an Dara Cogadh Domhanda, an saol a chaith sé in
Inis Cara agus i mBaile Bhuirne, gan ach an beagin
a lua. Fairis sin, t4 méran foilseachin den scoth ar
ghnéithe eile de shaothar Ui Riorddin tagtha ar an
bhféd le 15 bliain anuas (Ni Loingsigh 2008; Ua
Suilleabhdin 2008; Breathnach 2014 agus 2016; Ni
Churtdin agus Ni Shiochdin 2019). T4 sé i geeist
againne, san alt seo, dfach, dirid ar ghné amhdin
de na dialanna seo go sonrach, mar atid an plé ar
ghalar na heitinne i ndialanna luatha Ui Riordiin.
Ar cheann de na nithe is suntasai faoi O Riordiin i
gcomhthéacs stair an leighis in Eirinn t4 an plé rialta,
beagnach laethuil a dhéanann sé ar a shldinte, agus
an streachailt leantnach a bhaineann 1éi. Tugann
O Riorddin insint uaidh, mar shampla, ar eolas
priobhdideach ar nés medchan a choirp, taomanna
breoiteachta a bhuaileann é, sealanna sa sanatdir,
iarrachtai leochaileacha chun cumarsdide ndr éirigh
leo, stiogma na heitinne sa phobal, etc. T4 luach faoi

leith ag baint leis na hinsint{ sin nach bhfeictear ach
go hannamh in aon bhailiichdn di chinedl, agus td
nios mé sna dialanna nd cuntais ghonta ghairide ar
a bhreoiteacht; bionn siad fada, mionchdiseach, agus
pearsanta. Féinscagthach agus dian air féin go minic,
is beag an déchas a bhionn aige agus ¢ ag cur sios go
mion ar na nithe beaga laethdla a bhaineann le saol
an bhreoiteachdin. Is minic an tuairim aige go bhfuil
an bds lena ais agus luann sé cuma a chuid seile, an
chasachtach abhionnair,anréamaa thagannanios agus
fiabhrais arda a thagann air. Sa bheathaisnéis liteartha
aige d’aithin Sedn O Coileiin gur ‘othar gairmidil’ a
bhi sa Riorddnach (1982: 113). Cé gur dlathchairde
a bhi iontu, tuigeadh dé tar éis d6 na dialanna a
léamh, nach raibh ach suilaithne ag O Coiledin ar O
Riorddin, agus go raibh saol priobhdideach an othair
agus ‘aigne chéasta an udair’ (O Dushlaine 2014: xiii)
le fail iontu.

An rud is eitinn ann

Galar uafisach tégdlach is ea an eitinn, a ghoilleann
ni amhdin ar an gcéras riosprdide ach ar gach gné
den chorp (Hardy 1993: 212; Jones 2001; Bryder
1988). Is féidir leis an eitinn lirchéras na néarég, na
gendmh agus an céras diled a ionsai chomh maith. Is
galar { an eitinn ndr tuigeadh i geeart go dti taighde
Robert Koch, a chruthaigh in 1882 gur bhaictéir ba
bhun leis. Go dti sin, measadh gur ghalar é a bhain
leis na hisealaicmi, na bochtdin agus fid gur rud atd
sa duine 6 dhichas a d’théadfadh a bheith ann. Cé go
raibh trialacha ann go gairid i ndiaidh fionnachtain
Koch chun eitinn a aithint, ni raibh céir leighis ann
go dti taighde Alexander Fleming, a thosaigh ré nua
sa leigheas in 1928 a bhain le teiripe drugai. Idir
an da linn rinneadh dul chun cinn i gcds vacsaine
le forbairt an BCG Bacillus Calmette—Guérin sa
Fhrainc in 1921 agus dsaid thorleathan x-ghathaithe.
Chabhraigh an da rud sin go moér le srian a chur lena
scaipeadh. Thég sé ar a laghad 25 bliain 6 d’aimsigh
Fleming peinicillin go dti go raibh frithbheathach ar
tail ar an margadh don ghnathdhuine, agus mar gheall
ar bhriseadh amach an Dara Cogadh Domhanda,
bhi an-éileamh air ansin. Bhuaigh Fleming an duais
Nobel in 1945 mar thoradh ar a chuid oibre (Podolsky
2015:272).
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Scéal na heitinne in Eirinn

Galar gan réiteach ab ea an eitinn go dti na 1950idi in
Eirinn, agus bhi ndire ar leith agus stiogma ag baint
léi toisc an dlithcheangal a measadh a bhi aici leis
an mbochtanas. Ba scitirse corpartha agus séisialta an
galar, agus rachadh cds eitinne sa teaghlach i gcoinne
mhuintir an ti go 1éir, go hdirithe 6 thaobh an phésta
agus na fostaiochta (Jones 2001: 29,40-2; Breathnach
2014: 12). Tost né rindacht ina leith a bhain leo
siid a raibh sé orthu de ghnath, agus is sa tsli sin a
bradh galar tégilach fé thalamh agus maraon leis an
mishldinte i gcoitinne, d’dsdidti an meafar go minic
chun dul i ngleic leo (féach Sontag 1978). Sin ceann
de na cdiseanna a bhfuil tdbhacht faoi leith ag baint
le dialanna Ui Riorddin do staraithe an leighis. Toisc
sarobair an Dr Dorothy Stopford Price, bunaiodh
céras vacsaine BCG in Ospidéal Naomh Ultan in
1937 agus go ndisitinta in 1949 (MacLellan 2014).
Bhi an eitinn sdch forleathan in Eirinn na linne sin.
Gan amhras, i measc na samplai is aitheanta in Eirinn,
ta an Dr Noel Browne (2007), a labhair ar an eitinn
go hoscailte mar dhochttir agus mar Aire Sldinte i
leith a thaithi phearsanta agus ghairmidil, agus an
t-udar Frank McCourt a chuir sios ar a thaithi féin
ina dhirbheathaisnéis Angela’s Ashes (1996). Léirionn
taighde Greta Jones agus James Deeney an suathadh
agus an crd a bhain 1éi; bhi Eire ar cheann de na
tiortha ba mhé a bhi buailte aici, agus bhi si anseo ina
heipidéim ag an am. Is { firinne shearbh an scéil na
gur lean an eipidéim nios faide in Eirinn toisc nach
ndeachaigh na hidariis i ngleic 1éi go cérasach. Ar an
gcéad dul sios ni raibh an galar liostaithe mar aicid ba
ghd don duine aonair a admhdil go dti an bhliain 1948.
(Go dti sin ni raibh sé sin ach mar mholadh faoin dli).
Mar sin scaip an galar i measc an phobail gan thios
den chuid is mé go dti go mbeadh airionna le sonrd
ar an othar. Ba é an bac ba mh¢ ar leigheas agus ar
smachtd an ghalair dfach nach raibh Roinn Sldinte
ar leith in Eirinn go dti 1947. Is amhlaidh a bhiodh
ciram sldinte poibli faoi na hudardis dititla — faoi réir
na Roinne Rialtais Aititl agus Slainte Poibli. Bhraith
caighdedn seirbhisi sldinte ar a thiomanta is a bhi an
coiste eitinne 4itidil agus ar pé intheistiocht a rinne
gach contae ar leith (Achtanna 1908-47). Rinneadh
ciram de chdéir leighis agus cuireadh sanatéiri nua
ar bun — tég mar shampla Edenburn i gCiarrai a

osclaiodh in 1937 (Irish Architectural Archive) —
ach toisc nach raibh straitéis ldidir ndisiinta ann ni
dhearnadh go leor chun srian a chur le scaipeadh an
ghalair i measc an phobail.

Plé ar an leigheas sna Daonnachtai

Is deacair sainmhinii beacht a thabhairt ar
Dhaonnachtai an Leighis (Medical Humanities)
a shdsédh gach aon ghné den ghort taighde seo,
ach is iarracht atd ann an daonnacht a chur isteach
sa leigheas, agus td tuiscint anois ann go bhfuil
modhanna taighde na ndaonnachtai fiorthdbhachtach
agus cuiditheach chun feabhas a chur ar chiram agus
ar choéras sldinte, don lucht leighis iad féin agus don
othar in éineacht. O thaobh stair na smaointeoireachta
de, td neart scriofa le blianta beaga anuas ar ghalair a
raibh stiogma séisialta ag baint leo go traidisitinta ar
nés na heitinne agus an ghalair SEIF, mar a phléitear
i saothar an cheannrédai Susan Sontag, in I//ness as
Metaphor (1978) go hairithe. Ar an dul céanna a bhi
Simone de Beauvoir ina saothar A4 Very Easy Death
(1985), nuair a léirigh michompord leis an tost i leith
na hailse agus an chaidrimh mhichruinn a nochtadh
le linn tinneas agus bds a mdthar Francoise. Bhi
Sontag féin ag iarraidh troid i gcoinne reitric mhi-
shoiléir mar a bhi ag lucht leighis 1éi agus i féin ag plé
le céir leighis i gcoinne na hailse. Is ait an rud é gur
mhair an modh lochtach sa chaidreamh idir dochtuir
agus othar chomh fada agus go mbraithfidis fés ar an
meafar chun déiledil le comhraiti deacra le paisti, agus
daoine aosta. T4 samplai den chaint dhireach agus den
mbheafar i saothar an Riorddnaigh. Ach dar linne is sa
mbheafar scriofa priobhdideach is mé a bhaineann an
Riordédnach ciall as an riocht atd air. Go poibli, fear
cuthail agus coimeddach ab ea é a choinnigh deighilti
daingne idir a shaol pearsanta agus a chuid oibre i
Halla na Cathrach. Ach bhi saol inmhednach eile aige
ina chuid scribhinni.

Baineann deacrachtai dirithe le bheith ag brath ar
ghuth an othair tri mhedn na dialainne, gan amhras,
ach seo fadhb atd ina hdbhar crd ag staraithe an leighis
le fada; tégtar eolas ar an othar go minic amach as
tuairisci leighis agus da bhri sin, is iad guth agus
dearcadh an dochtira a bhionn chun tosaigh i leith an
té atd breoite. Insint faoi leith atd sa dialann, mar sin,
insint ‘neamhoifigitil’ gan iarraidh, insint ndr lorg na
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huadarais oifigidla, agus is g4 anailis a dhéanamh uirthi
ar a cdiliocht féin. De ghnath, ni bhionn aon teacht
ar ghuth an othair sa chartlann leighis. Uaireanta
breacann lucht leighis sios eolas srianta chun firici
dirithe a chur in iUl ach uaireanta eile tuairisci
gineardlta a bhionn i geeist, ar nés teistiméireacht
dar tds ‘patient complains of’. Is ansin a chaithfimid
na ceisteanna a chuir dochtuiri sa chds sin agus an
comhthéacs inar cuireadh iad a shamhld, toisc go
bhfuil pearsantacht an othair agus an ghné phearsanta
den chumarsiid in easnamh. Dar le Rita Charon,
‘written by themselves and read only by themselves’ a
bhionn tuairisci dochtdra agus caitheann na tuairisci
seo solas ar mheon reatha an dochtdra féin seachas
ar mheon an othair (Charon 2006: 146). A mhalairt
de scéal ata i geeist i ndialanna othar, dit a bhfuil siad
in ann iad féin mar othair a chur i geroildr an scéil i
bhfriotal lom. Is éard atd san ‘insint leighis’ nd scéal
na breoiteachta ina iomldine. Is annamh a bhionn
cdipéisi féineachta (‘ego-documents’) ar fiil don starai
leighis, go hdirithe i gcds galair a bhi chomh mér faoi
stiogma is a bhi an eitinn. Ach sin é atd anseo faoi
chaibidil againn agus luach mér leis da bharr.

O Riorddin agus an eitinn

T4 sé deacair a mheas cathain go direach a thdinig an
eitinn ar dtds ar an Riorddnach, ach deir sé féin linn
gur in 1938 a tholg sé i. Faoi mar a tharlaionn, thdinig
méadu ar an rata bais idir 1938 agus 1941 in Eirinn;
in 1938, 1.09 duine a bhisaigh de bharr na heitinne
scamhdgai as gach 1,000 den daonra i gcompardid le
0.69 in Albain (Annual Report 1941). Gan ambhras,
tear 6g a bhi sa Riorddnach ag an am seo, gan saol
tada fé bhraca na breoiteachta fulaingthe go f6ill aige.
T4 tagairt aige dd bhreoiteacht sa dialann ldithreach,
ar an geéad leathanach féin, go neamhleithscéalach:

1/1/40 (B’théidir nar mhiste a rd anso nach duine
sldintidil an scribhneoir mar go bhfuil an eitinn
agam le dha bhliain anois). Dob’ éigean dom cabhair
a th4il chun an bheatha do chimedd ionam. Dob’
éigean dom mo chuid oibre do leogaint i 1éig. Tdim
gan a bheith ar f6nambh £6s, ach is cuma. Do shéraios
an bhliain. Sin rud nir dhein daoine a bhi i bhfad
nios sldintitila nd mé i dtosach na bliana. Is mé
Ruiseach rdbach a bhi ina shaol agus ina shldinte

um Nollaig agus atd ina chorpén fuar anocht sa
tuaisceart. Imeoidh slua ar shli na firinne i mbliana.

T an admbhiil seo an-luachmhar i gcomhthéacs an
ailt seo, mar td sé deacair a shamhld go leomhfadh sé
seo a rd aon dit eile ag an am. Mar phointe compardide,
tuair George Orwell, an t-udar clditeach, an diagnéis
sa bhliain 1938 leis go raibh an eitinn air, ach is beag
an plé a rinne sé féin ar an ngalar ina chuid dialann,
ach amhdin i dtreo dheireadh a shaoil nuair a phléigh
sé a chuid laethanta san ospidéal sa bhliain 1949,rud a
chiallaigh ndr chaith sé saol chomh fada faoin mbréca
mar a chaith O Riorddin (Orwell 2012). Beifear
ag tarraingt 6n bpointe seo ar aghaidh ar fhianaise
na ndialann ar bhreoiteacht Ui Riorddin tri lionsa
Daonnachtai an Leighis; ar thionchar na heitinne ar
a chorp, ar an ndire agus an stiogma a bhain 1éi mar

ghalar, agus ar an ualach a bhi le hiompar aige da barr.
1. Plé Ui Riorddin ar staid a choirp

Is minic cur sios ag O Riordain ar na pianta fisicitla a
bhionn air, agus ar imeachtai a choirp tri chéile. Aris
eile, ar nés admhail na heitinne féin, pléitear seo ar an
gcéad iontrdil dialainne, agus staid na scamhég 4 meas
aige chomh maith céanna le ceann de chomharthai
séirt na heitinne, a chuid seile. Bhraithfea gur shlat
tomhais d6 ab ea a chuid seile (a méid agus a dath)
ar an donas agus an gd dul go dti an dochtdir, agus
bhiodh sé ag faire amach de shior:

1/1/40 Bhios criite go leor nuair a dhuisios ar
maidin mar do thdinig na seili ramhra anios go
fldirseach as mo scamhéga. Sin comhartha go
bhfuil cead a gcos fachta aigesna fridini galair

aris. Greadadh chughat, a Shedin an mhi-didh nar
thanais san sanaforium! Nior éirios go medn lae. Na
milte Ruiseach ar lar ag saighdidiri na Fionnlainne.

Cuireann a chuid seili eagla air. T4 tuiscint dirithe aige
ar a thégalai agus ar a dhiobhdlai agus is féidir leo
a bheith, agus bhraithfed eagla air rompu toisc iad a

bheith chomh neamhghlan, dar leis:

8/1/40 Do shuios sios ag an mbord so atd agam
chun seili a chaitheamh isteach ann os mo chomhair.

Chun an fhirinne d’insint ni bhionn méran seili
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agam ar maidin na istoiche. Tdid imithe i laghad go
mor. Ach ar 6r nd ar airgead ni shloigfinn ceann acu,
ar eagla na fridini a bheith ann.

Cuireann sé sios ar dhath agus ar chuma na seili, agus
bionn plé seasta aige orthu tri na dialanna. Sa chas
seo, is féidir leo an 14 a loiteadh air agus an t-éaddchas
a chotht, go hdirithe agus crot dearfach ar an 14 aige
direach roimhe sin:

Dé Mairt 20/2/40 Do dhdisigh mo mhathair mé
go moch ar maidin. ‘Eirigh as san’ ar sise, ‘agus dein
td féin do chéirit. N4 fuil 'thios go gcaithfimid cur
dinn go moch.” Nior dheineas-sa moill ar bith, agus
niorbh thada go raibh na balcaisi is galanta atd agam,
umam. D’itheas mo bhreicfeast. Bhi an mhaidin go
brea. Do shuios ar an suiochdn laistiar den tigh agus
do dheineas roinnt scribhneoireachta. Do thdinig
seile ramhar bui anios as mo scamhdga, rud nar
bhain dom le tamall maith anois agus do bhain san
d’aoibhneas na maidine iarracht.

Labhraionn sé go meafarach ar a chuid seili agus péine.
Samhlaionn sé anseo an saol réaduil a bheith measctha
le saol na mbriongléidi, agus a chuid easldinte mar a

bheadh brat dearg a chlidaionn a bheatha.

Déardaoin 16/4/42 1.4 brea eile ach tdimse sa
leabaidh. Do chaitheas amach seile beag fola ar
maidin agus do taibhriodh dom aréir go rabhas ag
caitheamh amach fola agus is leor nod don eolach.
Nuair a ardaitear an brat dearg td conttirt romhat.

T4 an meafar chomh tibhachtach leis an reitric agus
an insint chun pian a mhinia (Loftus 2011; Semino
2010).1 gcombhraiti i suimh leighis is minic a d’sdidti
‘ar nés’ chun go bhféadfadh othair an cds a 1éirid don
lucht leighis agus bhi a mhalairt fior freisin. Is mar a
chéile a bhi sé sa chomhri inmhednach a bhi ar sidl
de shior ag an Riordanach. Is amhlaidh go raibh sé ag
iarraidh a thuiscint féin a threisid sa scriobh laethuil.

Ceann de na comharthai séirt eile, agus iad
ceangailte leis seo gan amhras ni na scamhdga
a bheith ag goillidint ar an duine atd buailte ag an
eitinn, agus bionn na seili loite d4 mbarr.

29/8/43 Dé Domhnaigh La fliuch — an rud is
Gaelai amuigh. Lizzie dr gcolcheathrar ar cuairt.
Mise go suarach. Rian fola ar an seile ar maidin agus
mo scamhdga ag créndn mar chat.

An 14 dédr gcionn, nil feabhas puinn tagtha air, agus
is m6 an phian, an mearbhall agus an t-uaigneas a
bhraitheann sé toisc bail na scamhdg:

30/8/43 Dé Luain M¢ gan a bheith ar fénamh.
Eagla orm... [] O! O! T4im cortha — tdim traochta.
T4 na scamhéga stracaithe asam. Nil a thios agam cd
bhfuilim. Taim imithe amu ar fad.

Bionn sé feasach go rialta ar staid reatha na scamhég,
arb iad na horgdin chorpartha a choimeddann 6n
litriocht agus 6n machnambh é:

4/1/43 T4 an tsldinte go dona agam le déanai agus
ni théadaim suim ar bith a chur i litriocht. Bhios
go huafisach mishocair im’aigne inné. Chuimhnios
ar San Agaistin agus ar Edgar Wallace nuair a bhi
a n-aigne 4 gcéasadh. D'osclaiodar leabhar agus

do léadar an leathanach a thainig chicha agus

do fuaradar treord... B’in fuascailt mhér domhsa

cuimhneamh air sin.

Cuireann sé sios go tuairiscitil ar mhedchan a choirp,
ar abhar imni rialta dé é, toisc a thanai is a éirionn sé

de bharr an ghalair.

25/6/42 Do chuas ag triall ar an dochtdir Dé Luain
seo caite. Do chailleas 5 piint medchana i gcoicios
agus td sé am’ chur go dti an Sanatorium. 9 gcloch,
dhd phunt an mhedchaint atd agam anois munar
chuas i méid né i laghad 6 shin. O thdinig an galar
so orm ar dtuis ni rabhas riamh chomh éadrom,
chombh fada agus is eol dom.

Is cas leis an laige choirp a bhuaileann ¢, go hairithe
nuair a dhéanann sé iarracht ar bheith gniomhach,
agus braitheann sé go bhféadfadh sé bds a thail 14 ar
bith, fiti gan ¢ ag tarraingt ach ar na fichidi ldir.

Déardaoin 29/2/1940 T4 an mhi imithe aris
agus gan faic déanta agamsa. Is baolach nd fuil
aon mhaitheas ionam. Ambaiste td mo shaol ag
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sleamhni uaim go tiubh. Ni féidir liom coinne a
bheith agam le saol fada nuair a thuigim an crot

atd orm. B’théidir n4 fuil bliain le dul agam. ... Is
cruaidh an cds é ina bhfuilim, ach d4 mhéid iad na
constaici is ea is m6 is fia iad do sharu. Ach tdim lag,
ana-lag.

Agus ar deireadh, agus a chreideamh sa timpeallacht
ag teipeadh, agus ¢ ag dul i dtreo an osréalachais,
samhlaionn sé an bds lena ais i gcénai, mar ni nach

mbionn riamh i bhfad uaidh:

28/4/49 Sa leabaidh leabaidh leabaidh — uaigh
uaigh uaigh.

2. Plé Ui Riorddin ar naire agus
stiogma na heitinne

D’thill O Riordain abhaile 6n sanatéir sa bhliain 1938.
Tégadh seomra faoi leith d6, in aice an phriomhthi.
Cdl an ti a thugadh sé air, ¢ mar mheafar ar ¢ a bheith
scartha amach 6 dhaoine, fit 6na mhuintir féin.
Chruthaigh sé seo teannas dirithe ina shaol, agus ina
chuid teagmhadlacha séisialta ag an am. Ghlac daoine
an t-aicearra taobh lena fhuinneog, ach nior labhair
sé leo, go deimhin bhuail sé leo nios 14 agus nios 1d
in imeacht aimsire. Tri na dialanna luatha, éirionn
sé caldnta, seachantach, agus pléann sé, go direach
is go cliathinach, an ndire is an stiogma a bhain
leis an ngalar atd air. Seo a ldthair breoiteachta agus
cruthaitheachta feasta, agus td anseo, go bhfios dudinn,
a chéad chuntas aige féin ar a sheomra beag féin,
lathair na hinspioraide is na scribhneoireachta doé:

23/1/40 Ar chil an ti atd an seomra beag codlata so
agamsa (ni cur sios nd insint scéil ar mo sheomrasa
‘seomra codlata’a thabhairt air, mar td sé ina oifig
agus ina leabharlann agus ina sheomra bidh chomh
maith agus {6s ina sanatorium,).

Ni hamhdin seo, ach caoineann sé an léargas cing atd
aige ar an saol amuigh de bharr gur sdinnithe ag cuil
an ti atd sé, agus a bheidh feasta:

30/1/40 T4 an méid seo de leithscéal agam nd
féadfainn cuntas mo shaoil a bhreacadh anso mar nil

saol ar bith agam. Nilim ach ag féachaint ar an saol
tré chaolthuinneoig mo phriosdin sa bhfdsach.

Cuireann sé sios le teann frustrachais ar a chuid
iarrachtai chun cumarsdide, ach luionn a bhreoiteacht
agus a aonardnacht go trom air. Cuireann cuairteoiri
buaireamh aigne air, mar a fheicimid go hdirithe i
gcds comharsan, ar buachaill 6g ocht mbliana d’aois
é. Cé go n-ardajonn sé croi Shedin Criostéir a bheith
fairis, seachnaionn sé a bheith réghar dé ar eagla go

dtolgfadh an buachaill an eitinn uaidh:

4/1/40 Nil ach ocht mbliana d’aois ag Criostéir agus
ta sé ana-chabanta. [...] Ni maith liom é do theacht
coéngarach dom agus bim 4 dhruiddint amach uaim
ar mo dhicheall, mar Dia go deo linn ni duine

glan mé.

Ni nach ionadh, leis an gcudld siar seo, caitheann sé
nios mé agus nios mé ama ina leaba féin, arb é an
t-aon réiteach dar leis ar an staid leochaileach ina
bhfuil sé, cé go gcuireann an diomhaointeas seo ndire
dirithe air:

8/2/40 Do chaitheas an chuid ba mhé den 16 sa
leabaidh mar is gnath. Bionn ndire orm ina thaobh,
ach nil leigheas agam air. Biodh a thios agat a
léitheoir, m4 t4 sli ar bith chun galar na heitinne a
throid, gurab ¢é sli is fearr chun é dhéanamh lui go
righin ar shlait do dhroma. Ni thuigtear an méid sin
de ghndth. T4 daoine ann a mholfadh an tsialéid
don té atd gan sldinte. Mds € a bhas is mian leo td
an ceart acu. Nuair a chailleann duine a shldinte is
amhlaidh atd a neart go léir idithe. Is méadu ar an
idit agus da bhri sin ar an easpa sldinte aige sitléid
a dhéanamh. Agus ma td cneasu ar bith i nddn dé
(agus de ghndth nil) is de bharr a shuaimhneas

a ghlacadh a chneaséfar é. Ni théadaim a rd gur
leigheas ar an eitinn an suaimhneas; ach féadaim
ard go cinnte gur moillid ar an ngalar agus gur
faoiseamh don othar an suaimhneas; agus f6s
téadaim a rd go cinnte gur géaru ar an ngalar agus
gur méadu ar phiantaibh an othair an tsitléid agus

gach saghas eile saothair d4 laghad é.
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De réir a chéile, braitheann sé tréigthe ag an bpobal,
ach i nddirire is ¢ féin a bhionn ag iarraidh iad a
sheachaint de bharr an tinnis agus an ndire araon.

6/3/40 Thinag abhaile fé dheoidh agus do luios ar
an leabaidh. Muna bhfuil mo shdith den leabaidh 4
théil agamsa ni 14 £6s é. Ni rabhas i bhfad sa leabaidh
nuair a thosnaigh an teas im’aghaidh ag méadu
diaidh ar ndiaidh go dti go raibh caor tine ar lasadh
im’leicnibh. D’tholcas m’aghaidh in uisce fuar ach
niorbh fthéidir liom an teas dearg san a ruagairt.
Bionn ndire an domhain orm daoine am’ fheiscint
agus an cor san orm, agus da bhri sin d’thanas istigh
go doircheacht.

Braitheann sé naimhdeas ag fis eatarthu, is € sin, idir
¢ agus muintir na hdite agus ni leasc leis a shamhld
gur orthusan an locht:

2/2/40 Nuair a éirios breoite ar dttis do chuiridis
mo thuairisc. Ansan do théinn amach ina measc agus
do dheininn caidreamh leo. Tréis teacht abhaile 6n
Sanatorium dhom sa bhliain 1938 A.D. do dheininn
na rudai go léir nach mér do Chriostai dhéanamh
mds mian leis maireachtaint i measc a chomh-
Chriostaithe. Anois tdim deighilte amach uatha.
Téim im aonar go huaigneach. Ni théim go teach

an phobail nd ni théim go teach an 6il. Ni bhuailim
amach leis na buachailli Dé Domhnaigh. Is annamh
in aon chor a thaispednaim mé féin. Tdim breoite
ach is déigh leo na fuilim chomh holc agus go mba
ghd dhom dul i bhfolach ar fad. T4 easchairdeas agus
doicheall ag fis eadrainn — mise agus an pobal. Ni
duine diobh mé a thuilleadh. Bid gruama agus bid ag
faire ar an bhfocal agus iad ag labhairt liom. Bimse
gruama ag labhairt leo sitid agus bionn deithneas
abhaile orm. Bionn an tréimhse fada uaignis ina
rabhas-sa deighilte amach uatha ag teacht idir

sinn agus a chéile. Ta dlithe na comhdhaonnachta
saraithe agamsa agus focfad d4 réir. Ba gheall

le masla ar an bpobal an gniomh a dheineas-sa,
caidreamh an phobail a thréigint. Do thugas le
tuiscint d6ibh go raibh se im’ chumas dul ar aghaidh
ina n-éagmais agus is grdin leo mé da bharr. Sin é an
crot atd ormsa a léitheoir i dtosach mo shaoil (agus
is décha gurab é deireadh mo shaoil ¢ leis, agus ndra
fada uainn an fhuascailt)...

Sa sampla a leanann, deir sé lena chairde nach
dteastaionn uaidh dul amach leo, ach is € firinne an
scéil nd go bhfuil sé rébhuailte, rélag ag an eitinn:

27/1/40 Do leogas orm leo gurab amhlaidh a
chailleas mo phiopa agus gur baineadh geit asam. Is
déigh liom ndr chreideadar mé. T4 an diomhaointeas
ag goillidint go mér orm. Is eagal liom gur déigh le
gach aoinne gur leisce atd orm. Ach don diabhal a
bheirim thios iad is cuma liom cad is déigh leo. [...]
Ach bimis misniudil agus cd bhfios d’aoinne né go
bhfaghainn mo shldinte aris.

Sampla brénach eile is ea an iontrdil seo, agus ar dtus
bionn an bhuairt chéanna air faoin eitinn a bhronnadh
ar chomharsana leis, ach ansin go truamhéalach né
go hiiféiseach fi, nochtann sé an tuairim uaidh go

bhféadfadh gur thug sé an eitinn don mhadra:

12/2/40 Bionn beirt bhuachailli de mhuintir
Murchu anso istigh againn gach oiche. T4 an té is
sine acu ldidir sldintiuil, ’sé sin Kevin. Ach td Morgan
suarach seang militheach agus bionn ana-imni orm
ina thaobh. Is minic a bhionn sé ag casachtaigh agus
td drong ar a dhroim. Bionn eagla an domhain orm
go dtégtadh sé an eitinn uaim. B’théidir go mbim

ag faire air an iomad, ach ar eagla na heagla. Is béas
lendr leithéidi bheith ag faire ar dhaoine go dluth
agus ag ceapadh go mbraithimid an eitinn i ngach
slaghdan. Is cuimhin liom go raibh an maidrin seo
againne seang anuiridh, agus a’ gcreidfed é, do shileas
go raibh an eitinn aige, agus bhi an millein agam
orm féin.

Bionn ndire air it faoina chuma bhreoite féin, rud
a mheabhraitear dé nuair a chastar bean air, bean a
raibh aithne aige uirthi 6n Sanatdir, atd sich buailte
ag an eitinn chomh maith.

22/4/40 Bhios ag caint le cailin a chonac i ‘Leitir
Fraoigh’sa bhliain 1938. Nior thugas taithneamh ar
bith dhi. Bhi si ag casachtaigh. Bhi candin léannta
ar a cuid Béarla. Cé go raibh craiceann geal uirthi
do bhi deirge na heitinne ina leicnibh; ar mo nés
ndireach féin. T4 si roinnt mhaith bliain nios sine ni

mise.
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T4 sé tabhachtach a lua aris anseo go raibh stiogma ag
baint leis an eitinn dar ndéigh. Faoi mar a duirt Kafka
— fear ndr phléigh an eitinn méran sna dialanna aige
— ina thaobh féin agus comhluadar aige: ‘everybody
drops into a shy, evasive, glassy-eyed manner of
speech’ (Sontag 1978: 6), agus d’airigh an Riordanach
gur leasc le daoine an galar a admhdil, né fit an focal
‘eitinn’ a rd os ard. Sa sliocht seo a leanas, braitear an
teannas agus an ndire a thagann ar O Riorddin mar
gheall ar an méid nach ndéarfai os ard, fid agus an
t-eolas ag a lucht aitheantais go raibh an eitinn air:

29/1/40 An oiche a bhi Domhnall O hEalaithe anso
d’inis s¢ dom go raibh mdinteoir na rinceoireachta
— Rice is ainm do — breoite. “Agus do chuala,” ar
seisean, “gur suas go Mount Desert atd sé imithe.”
(Sin ospidéal do lucht na heitinne. Ni bheadh
ionadh ar bith orm dd mba ann a gheobhainn féin
bas). “Asthma agus bronchitis atd air” ar seisean.
Nach uafisach an rud é nach maith le haoinne an
eitinn d’admhail. Agus is maith is eol do Dhomhnall
cad t4 bun os cionn leis an mdistir rinceoireachta.
Agus fairis sin is maith is eol d6 cad td bun os

cionn leis an mac so, cé ndr insios dé riamh ¢, go
neamhbhalbh. Do baineadh preab asamsa nuair a
chuala an méid sin mar ni raibh aon choinne agam
leis. Is d6igh liom gur thug Dombhnall fé ndeara gur

baineadh preab asam.

3. Uaigneas agus uvalach na
breoiteachta ar a mhisneach

Abhar ailt ann féin a bheadh sa mhéid a scriobhann O
Riorddin go meafarach trina shaothar cruthaitheach
faoin mbreoiteacht atd air (féach Mac Giolla Léith
2012). Diol suime an tsli a bpléann sé leis an eitinn
go meafarach sna dialanna, dfach, agus an pearsantd a
dhéanann sé ar an ngalar ar uairibh. T4 capla babhta
ann go samhlajonn sé é féin mar ainmhi truacanta:

13/1/40 T4 an eitinn cosuil leis an geat. Nuair a
bhionn beirthe ag an gcat ar an luch agus a thios
aige nd fuil aon dul as ag an luch, leogann sé uaidh

i, tugann sé saoirse daoir di, d’aon ghné chun bheith
ag sigradh léi. Nil sé de dhaonnacht sa chat an

luch a mhart ar an dtoirt. Td’s ag an gcat so atd ag
sugradh liomsa gur beag ¢ bas na colna — bds obann

na colna — seachas bds mall na spride. Baintear feoil
diom go mall mall — punt ar phunt.

10/3/40 Suas fin genoc liom agus an oiche ag
titim. Ba ghearr go rabhas ar bharr an chnoic ag
téachaint uaim go gruama. D’airios an géiri gan
ghruaim ag teacht aduaidh agus na cosa ldidre
anamula 6ga ag rince leo agus gach buille grinn a
bhuailidis ar an dtalamh do buailti buille bréin ar
chroi an tseanduine 6ig seo. Agus bhi bréd ins na
builli sin. Agus d’umhlaigh m'easldinte rompu agus
bhios buioch den doircheacht mé a chaomhnu uatha
agus mé lag mall, mar ba dhéigh liom go raibh
drochmbheas aigesna cosa cothaithe san ar m'easpa
teola. Do shamhlaios mé féin mar ainmhi gointe a
caitheadh sa diog agus na hainmbhithe slina imithe
leo ag soldthar bidh go caithréimeach.

Cabhraionn an plé seo leis teacht ar thuiscint ar an
ngalar atd air, agus teacht ar thuiscint air féin mar
othar. Tri mhedn na bhfocal, déanann sé iarracht
smacht dirithe a bhaint amach ar an rud atd 4 chra
téin. Murab ionann is Orwell, mar shampla, a rinne
iarracht leandint air in ainneoin an ghalair, scaoileann
O Riorddin an eitinn isteach ina shaol, téann sé in
adharca 1éi agus glacann sé 1éi. Bionn saghas malaise
air ar uairibh d4 barr, agus é ag maireachtaint i staid
imeallach, ¢ ag faire ar an saol ag leantint ar aghaidh
mar is gnath, agus gan de chumbhacht aige féin pdirt a
ghlacadh ann mar ba mhaith leis. Prés cumhachtach
a thagann amach as an gcoimhlint seo, a 1éirionn go
paiteanta an t-uaigneas a leanann é.

16/3/43 Ni heol dom aon ni is uaigni nd fuaradh
mall san na hintinne biogtha Luan Cincise. La
saoire bainc, agus 14 nios uaigni nd aon Chailleach
Bhéara. T4im ins na lionntaibh dubha. T4 1dmh D¢
le feiscint i ngach aon bhall. Saol dithreabhaigh a bhi
i nddn dom ag Dia de réir dealraimh. Sin ¢ an saol
atd 4 thail agam pé ar domhan é. Deirim ‘4 théil’in
inead ‘4 chaitheamh’ionas nd tuigfi uaim go bhfuilim

toilteanach aige.

Ni nach ionadh, bionn an t-uaigneas a bhraitheann
sé de bharr an tinneas atd air géar agus goilleann sé
air. I's ionann an scribhneoireacht dé agus sli éalaithe
6n mbreoiteacht, cé gurb { an bhreoiteacht a thugann
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sli éalaithe na scribhneoireachta dé éna phriosin sa
seomra. Nil de mhaold aige air sin ach sin.

20/10/47 Uaireanta tagann sceon orm. Measaim
go bhfeicim taom breoiteachta chugham agus an
leabaidh agus an t-uaigneas agus féachaint 4 chur
ag Dia orm m’aigne do chorrai agus mo chuid
scribhneoireachta do dhéanamh agus ansan sli do
dhéanamh do dhuine eile ar an saol.

12/4/49 M4 td comhacht trécaireach chneasta sa
chruinne jarraim, impim air féirithint orm. Tdim
beagnach as mo mheabhair anso sa leabaidh so.
Agus de réir na ndochtdir{ caithfidh mé fandint

sa leabaidh bliain eile. Tosa Criost Mac Dé! T4im
créite déite le smaointe. Ni théadaim uaigneas

ni comhluadar d’thulang. T4 dha choiledn istigh
ansan agus bid ag caoineadh de 16 is d'oiche go
truamhéileach mar a bhfuilim féin anois. Ach biodh

toighne ag gach duine.

Mar sin féin, féach go samhlaionn sé an tinneas le
préiseas forbartha agus iomldnaithe an duine, ach
gur seo taithi saoil atd ceannaithe go daor aige ina
chds féin. Gan ambhras, mar ealaiontdir, teastaionn
aonardnachas, ach braitheann sé scartha amach 6
mhuintir Inis Carra de bharr na breoiteachta. Bac idir
¢ féin agus an pobal an tinneas, ar tdstdil spride agus
misnigh é.

22/4/49 Nil aon rud chomh uaigneach leis an duine
sa deireadh. Bionn sé 4 cheilt san air féin de shior —
ag cur sios ar chairdeas agus ar ghrd, mar dhea is gur
rudai iad a gheibheann duine in aisce. Muna bhfuil
rud agat le hiad do cheannach ni bhfaghair iad ach
chomh beag agus a gheobhfi tobac gan airgead. Nil
duine ina dhuine go hiomlin go dti go gcailleann

sé sldinte, dige, gnaitlacht, saibhreas .i. go dti go
mbionn an théaség bearrtha agus an aghaidh lom le
teiscint. Cé uaidh a gheobhaidh an duine lom san
cairdeas né6 gra? Nil duine, cara né eile sa tseomra so
anocht.

Ni nach ionadh, leanann an isle bri, an féinsciuirse,
agus an easpa measa air féin. Lathair chatha an oiche
thada roimis, an dorchacht mar mheafar don bhés agus
teacht na maidine mar thaoiseamh agus mar thuascailt.

Seasann an choinneal lena ais mar shiombail déchais
agus solais, fid agus { ag éiri faonlag, nach mér caite.
Seo a chéad dsdid de mheafar an tsolais go bhfios
duinne:

15/1/40 Ni heol dom faid na hoiche sin ach td’s
agam nach foldir dom an oiche do shdrd sara mbeidh
an mhaidin agam .i. sara mbeidh an solas agam.
Solas atd uainn agus is ionann solas agus tuiscint

ar éifeacht an smaoinimh (tdim a d’iarraidh an

chéad locht atd ar mo chuid oibre a mhinid dhuit a
léitheoir).

Caoineann sé a chds féin, agus déanann sé plé agus
machnambh, is baolach, ar 1dmh a chur ina bh4s féin.
Is trom a lufonn ualach na heitinne air agus bionn
an chuma ar an scéal uaireanta gur chaill sé muinin
as a bheith ar fénamh go deo aris. Ba dhéigh le
duine gur sin an fith go raibh sé ag déanamh plé
ar an bhféinmhari. Seachas é féin a mholadh as
a sheasmhacht féin, caitheann sé anuas ar a chuid
meatachta, amhail is gur easpa feartlachta fé ndear
an drogall chun gnimh atd air (lena thuilleadh plé ar
cheist na feardlachta, féach mar shampla, Mitchell
2019: 187-277):

6/2/40 Is minic a mheasaim go mba mhaith an
plean dom mé féin a mhard. Cad chuige nd maréinn
mé féin? Nil aon chreideamh agam a chuirfeadh
srian liom. Nil aon mhaith ionam a thuilleadh. Is
amhlaidh atdim sa tsli ar mo mhuintir. Bhi mo
mbhdthair ag brath orm bail chompordach a chur
uirthi nuair a éireoinn suas chuici ach mo chreach
ldidir do bheadh sé chomh maith di bheith ag brath
ar an gcat. [...] D4 bhri sin go 1éir ba cheart dom
mé féin a mhard. Nil aon ghrd agam don saol a
gheobhainn gan sldinte. B’thearr liom bheith marbh.
Cad ina thaobh mar sin nd mdichaim m’anam san
abhainn? 'Neosfaidh mé duit a 1éitheoir chaon
stuama. Nil sé de mhisneach agam mé féin a mhara.
T4 eagla an bhéis orm. Nach ait an duine mé? N¢
an ait?

Concluid

25/6/42 Is annamh anois a scriobhaim ar rudai

pearsanta, agus ar chuma amhadin is trua san, mar
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nil maitheas ar bith insa nétai so ach amhdin mar

thuairisc phriobhdideach ar mo shaol féin.

Seo a deir O Riordain tar éis seal ina thost sa bhliain
1942, ach téach gur thig sé ina dhiaidh ddinn cuntas
cuimsitheach agus luachmhar ar a raibh 4 thulaingt
aige ina shaol priobhdideach. I bhfianaise teirce
na geuntas atd figtha ar chds an othair in Eirinn a
buaileadh leis an eitinn, agus daoine le Gaeilge go
hairithe, is é a chuireamar romhainn san alt seo solas
a chaitheamh ar a leithéid, ar shli a chuirfeadh leis
an scoldireacht ar stair an leighis in Eirinn. Othar
‘gairmitil’, a bhi sa Riorddnach (O Coiledin 1982:
113), agus td cuntas neamhstruchtirtha lom againn
anseo 6na pheann, a bhfuil luach faoi leith ag baint
leis i staidéar ar bith ar stair na heitinne in Eirinn,
agus i gcomhthéacs Daonnachtai an Leighis tri chéile.

Toisc gur tholg sé an eitinn sa ré sin roimh
pheinicillin, bhi dochar do-athraithe déanta do
scamhéga Ui Riorddin, dochar do-leigheasta, de réir
gach dealraimh. Mar sin, béigean dé géilleadh don
tinneas, don éiginnteacht, agus do bhagairt an bhdis
lena ais. Cé go bhfuil sé deacair anois féachaint siar
agus tuiscint do dhuine a bhi buailte ag an ngalar seo
i ndaicheadai na haoise seo caite, d’théadfai a diteamh
gur chaith an phaindéim domhanda is déanai solas
dirithe ar a dheacra is a bhionn sé plé le galar tégilach
d4 short, ar féidir leis dochar fadtéarmach a dhéanamh
don othar.

Féagfar an focal deireanach faoin udar é féin, mar is
cui, agus cé gur seo deireadh Dhialann 3, ni crioch ar
bith a bhi ann. In ainneoin an drochmhisnigh anseo
air, ni moér a thabhairt chun cuimhne gur lean sé air ag
scriobh, gur thoilsigh sé filiocht den scoth ina dhiaidh,
gur scriobh sé colun rialta san Irish Times, agus nios
tabhachtai f6s b'théidir i gcomhthéacs an taighde seo,
gur choimedd sé dialanna go rialta go dti gur éag sé sa

bhliain 1977.

An Domhnach 24/4/49 T4 deireadh leis an leabhar
so. T4 uaigneas orm. T4 rud éigin imithe go bréch.

Is décha go bhfuilim ag cuimhneamh ar na codanna
dem’ shaol a theangmhaigh leis an leabhar so.
Imionn rud éigin go brich gach neomat agus ni
thugaimid fé ndeara ¢ go dti go bhfdgaimid 4dit éigin
né go scaraimid le duine éigin. Nil aon rud ar an saol
so nios uaigni nd imeacht aimsire. Sin é an saol dar

ndéigh. Do loiteas an saol mar a loiteas an leabhar

so agus nios measa mds féidir. Bhios critheaglach
faddlach riamh. Ni dheinim aon rud ar an dtoirt.
Procrastinator. Bhios leiscidil. Spreasdn. Ainniseoir.
Bréagadoéir. Meatachdn. Buaileam sciath. Dheineas
failli im dhualgaisi spioradilta. Nior dheineas
staidéar ceart riamh ar eagla na beadh sé comporduil.
Do chreachas mo shldinte. Cad ta fagtha anois?
Critheagla. T4 dithneas piseogach orm dul ar
aghaidh leis an leabhar a leanfaidh an leabhar so ar
eagla go mbé mo dheireadh féin deireadh an leabhair
seo. Nyedotyopa mé agus ni beag san.
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